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Чтобы читать этот вестник на испанском, мандаринском или русском 
языках, переходите сюда. 

В выпуске этого квартала (нажмите на название раздела, и вы сразу перейдёте к 
его содержанию): 

 Переведём Маунтин-Вью на электричество
 Питание на растительной основе
 Переработка и безотходное потребление: ближайшие мероприятия
 Транспорт
 Стратегия биоразнообразия и план развития городских лесопарков
 Ресурсы экономии воды для дома и сада

Переведём Маунтин-Вью на 
электричество 

Консультации по переходу на электричество 

Воспользоваться преимуществами перехода на электроэнергию теперь проще, 
чем когда-либо, благодаря консультантам службы Go Electric компании Silicon 
Valley Clean Energy, готовым помочь вам сделать ваш дом безопаснее, 
эффективнее и полезнее для здоровья. Посетите вебсайт консультантов по 
переходу на электричество Go Electric или свяжитесь с ними по телефону 833-243-
4235. 
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Ваш нагреватель воды 

Когда вы последний раз задумывались о вашем 
нагревателе воды? Да и вообще – сколько лет этому 
“пожирателю газа” ? 

Знаете ли вы, что нагреватели воды с тепловым 
насосом эффективнее, безопаснее, полезнее для 
здоровья и загрязняют окружающую среду меньше, 
чем газовые нагреватели воды? Изучение 
нагревателей воды с тепловым насосом может 
показаться сложным, но, к счастью, компания Silicon 
Valley Clean Energy разработала руководство по 
передовому опыту их использования, чтобы пошагово 
разъяснить вам, что именно надо принять в расчёт. 
Узнайте больше о том, как работает тепловой насос, как выбрать подходящий для 
вашего дома и как сэкономить на счетах за электроэнергию. 

Бесшумное и экологичное садоводство 

Расскажите своим друзьям и соседям. Чтобы уход за садом стал бесшумным и 
экологичным, подумайте о переходе на электричество! Электрический садовый 
инвентарь теперь можно взять в Центре подённых рабочих Маунтин-Вью. С 
момента запуска этой весной финансируемой из городского бюджета программы 
“Библиотека инструментов” благодаря ей было выполнено более 100 часов работ 
по уходу за садом на экологически чистом электрооборудовании. Узнайте больше 
на сайте программы. 

Нажмите здесь, чтобы вернуться к началу 

Питание на растительной основе 
Наша программа питания на растительной основе направлена на продвижение 
здорового, рачительного выбора продуктов питания, поддержку равного 
доступа 
к здоровой пище и распространение информации о положительном влиянии 
растительной диеты на здоровье и окружающую среду. 

Растительная закуска на ходу 

Какой ланч и какие закуски на растительной основе подойдут для пешей прогулки 
(или поездки на машине, пикника, в дороге) в благоприятную для похода погоду? 
Хорошая походная еда хранится без холодильника несколько часов и не 
раскрошится от небольшой тряски в рюкзаке. . Полные рецепты блюд, которые 
хорошо переносят дорогу, можно получить, скачав PDF-файл с рецептами того, 
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что мы готовили на нашем летнем пикнике на тему "Питание на растительной 
основе" в июне прошлого года. 

Бутерброд 

Kомбинируйте на свой вкус: 

Снаружи: 

 нарезанный хлеб или булочка
 тортилья, пита, бублик или

блинчик на растительной основе 

Внутри: 

 то, что можно намазать,
например, хумус или тапенад 

 помидоры
 авокадо
 листики салата, ростки или ваша

любимая зелень 
 перец: печёный красный перец,

сладкий перец или пеперончини 
 лук
 свежий огурец
 тёртая морковь
 маринованные огурцы
 печённые на гриле баклажаны

или цуккини 
 соль и перец
 свежая зелень, например,

базилик, кинза или петрушка 
 или же просто классическая

арахисовая паста или конфитюр 

Закуски: 

 смеси из орехов и/или
сухофруктов, для сладости 
можно добавить чипсы плодов 
рожкового дерева 

 яблоки, мандарины/апельсины,
финики 

 арахисовая паста (с яблоками,
бананами, крекерами и т. д.) 

 “Муравьи на бревне” –
сельдерей, арахисовая паста и 
изюм 

 “Фруктовая кожа” (тонкий слой
высушенного фруктового желе) 
или сухофрукты 

 закусочные батончики
 кукурузные или картофельные

чипсы, попкорн или рисовые 
хлебцы 

 обжаренный турецкий горох

Полезные советы: 

 чтобы хлеб не размок, положите
листики салата между ним и тем, 
чем вы его намазали; 

 держите влажные продукты
(например, нарезанные 
помидоры) отдельно и 
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добавляйте их непосредственно 
перед едой; 

 чтобы сократить потребление
одноразового пластика, 
пользуйтесь многоразовыми 
пакетами на липучках или 
закрывающимися на zip-lock. 

А ваши любимые закуски? Сообщите нам по @MVSustainability или CollaborateMV 
Не забудьте собрать за собой мусор, а потом положить его в компост! 

Нажмите здесь, чтобы вернуться к началу

Переработке и безотходное 
потребление: ближайшие мероприятия 
Мероприятие по приёму вредных 
бытовых отходов 

В субботу, 24 августа в Маунтин-Вью пройдёт 
мероприятие по бесплатному сбору вредных 
бытовых отходов! 

Надёжно утилизируйте краску, аккумуляторы, 
электронику, автомобильные жидкости, 
отработанное масло, садовую химию, баллоны с пропаном, люминесцентные и 
светодиодные лампы, аэрозоли и многое другое. 

Предварительная запись обязательна: для этого позвоните по телефону 408-299-
7300 или запишитесь на приём по интернету HHW.org. Чтобы записаться онлайн, 
нажмите голубую экранную кнопку “Make a Free Appointment (Записаться на 
бесплатный приём)”, затем в календаре на дату 24 августа выберите Маунтин-
Вью. 
Точное место проведения мероприятия в Маунтин-Вью вам сообщат после того 
как будет сделана предварительная запись. 

Общегородская гаражная 
распродажа 

Общегородская гаражная распродажа 
возвращается, и регистрация уже открыта! 
Получить дополнительную информацию и 
зарегистрироваться можно на сайте 
MountainView.Gov/GarageSale . 

Присоединяйтесь к сотням горожан, 
устраивающих у себя дома гаражные 
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распродажи 14 и 15 сентября. Это мероприятие поможет достичь городские цели 
по безотходному потреблению, позволяя не выбрасывать на свалку предметы 
многоразового использования и сберегая природные ресурсы. 

У продавцов есть выбор - устроить распродажу в один из этих дней или же в оба. 
Мероприятие рекламируется в местных и региональных СМИ, социальных сетях, 
на вебсайтах и т. д. Регистрация закрывается в среду, 4 сентября. 

В преддверии мероприятия городская администрация опубликует адреса 
гаражных распродаж и перечень товаров, выставленных на продажу/для 
безвозмездной передачи, на городском вебсайте и на отпечатанных картах. В 
этом году новая онлайн-карта позволяет отфильтровать распродажи по датам и 
выставленным на продажу товарам, а также предлагает другие расширенные 
функции, помогающие спланировать, какие адреса посетить во время этого 
мероприятия. 

5 октября: семинар по 
вермикомпостированию 

Узнайте, как создать здоровую почву и сократить 
пищевые отходы с помощью вермикомпостирования, 
на этом БЕСПЛАТНОМ для жителей города 
мероприятии. Отлично подходит для семей, квартир, 
таунхаусов и всем, у кого много пищевых отходов! 

Семинар пройдёт в субботу, 5 октября с 10 утра до 12 дня в парке Heritage по 
адресу: 771 Rengstorff Avenue. Мероприятие проходит на открытом воздухе. 
Получить дополнительную информацию и зарегистрироваться можно на сайте 
ucanr.edu/compost или позвонив по телефону 408-918-4640 горячей линии Rotline. 
Добро пожаловать и без предварительной записи. 

Бесплатное конфиденциальное 
измельчение бумаги 2 ноября 

 Ищите надёжный способ безопасно измельчить и
утилизировать ваши конфиденциальные бумаги и 
документы? Мероприятие по бесплатному 
измельчению бумаги для жителей Маунтин-Вью и 
Саннивейл пройдёт в субботу, 2 ноября, на SMaRT 
Station (301 Carl Road, Саннивейл) с 8 утра до 3 дня. 
Дополнительная информация на сайте 
MountainView.gov/ZeroWasteEvents. 
 Иметь при себе подтверждение места

жительства (например, водительские права или счёт за коммунальные 
услуги). 
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 Ограничение - на каждую семью не более пяти пакетов или стандартных
коробок для файлов. 

 Принимаются скрепки для бумаг, скобки для степлера, тетради на спирали
и канцелярские резинки. Чтобы не повредить оборудование для 
измельчения, пожалуйста, не приносите плотные папки или зажимы для 
бумаг. 

 Мероприятие закрывается равно в 15.00. Опоздавшие обслуживаться не
будут. 

Нажмите здесь, чтобы вернуться к началу 

Транспорт 
 

Маркетинговая и 
информационная 
кампания инициативы 
Vision Zero 

В начале августа 2024 года городские власти запустили кампанию повышения 
безопасности дорожного движения в рамках инициативы Vision Zero (“Смертности 
на дорогах - нет!”). Мы рассчитываем на создание более безопасной обстановки 
на улицах нашего города, что позволит большему числу школьников и взрослых 
выбрать передвижение своим ходом – пешком, на велосипедах, скутерах и т. д., а 
также общественным транспортом, чтобы добраться до школы, до работы и до 
любой точки в городе. Цель Vision Zero – свести к нулю число смертей в городских 
ДТП. Vision Zero – это комплекс стратегий, планов и программ, основанных на 
философии, что столкновения со смертельным исходом неприемлемы и их можно 
предотвратить. Чтобы узнать больше, посетите сайт Vision Zero. 

Экспериментальный проект “Complete Streets” на 
улице Калифорния в процессе запуска 

Городская администрация Маунтин-Вью реализует проект повышения 
безопасности, устранения ДТП со смертельным исходом и увеличения числа 
экологичных поездок на улице Калифорния между Showers Drive и бульваром 
Shoreline. В рамках проекта обновления дорожного покрытия власти планируют 
сделать новые пешеходные переходы и изгибы тротуаров, а также изменить 
разметку полос по улице Калифорния. Этот микрорайон будет первым, где 
опробуется данный пилотный проект, по результатам оценки которого будет 
принято решение о его состоятельности. По завершении работ некоторым 
клиентам компании Recology придётся выставлять свои мусорные баки в другом 
месте улицы Калифорния. Чтобы узнать больше, посетите сайт California Pilot. 
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Компания Caltrans начинает 
обновление дорожного покрытия на 
улице El Camino Real после Дня 
Труда 

Начиная с осени 2024 года, компания Caltrans будет 
обновлять дорожное покрытие всех полос в обоих 
направлениях на улице El Camino Real (SR-82) в 
Маунтин-Вью и Пало-Алто. Ночные ремонтные работы включают снятие старого 
покрытия и аделка трещин и выбоин. Caltrans положит новое покрытие, 
произведёт разметку полос, сделает светоотражающие переходы, установит 
пандусы в соответствии с требованиями ADA (свод законов о защите прав людей с 
ограниченными возможностями), создаст защищённые велосипедные полосы, а 
также установит 3 новых сигнала перехода пешеходов у улиц Bonita Avenue, 
Crestview Drive и Pettis Avenue. Пространство для парковки вдоль улицы будет 
использовано под велосипедную полосу. Защищённые велосипедные полосы 
повышают безопасность на наших дорогах и могут увеличить количество 
экологичных поездок. После завершения работ это станет первым случаем и 
первым участком, где улица El Camino Real будет открыта для велосипедистов 
всех возрастов и навыков. Этот проект получил финансовую поддержку по 
программе законопроекта В, одобренного избирателями в 2016 году, а также от 
городских властей. Чтобы узнать больше, посетите сайт проекта реконструкции El 
Camino. 

Caltrain запускает составы на 
электричестве 

В сентябре компания Caltrain запускает свои 
электропоезда! Новый парк электропоездов 
производит меньше шума, ускоряется и тормозит 
быстрее (сокращая время в пути), улучшает 
качество воздуха в регионе и здоровье местного 

населения, а также меньше влияет на климат. 

Нажмите здесь, чтобы вернуться к началу 

Стратегия биоразнообразия и план 
развития городских лесопарков 
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Городские власти Маунтин-Вью начали процесс вовлечения населения в 
разработку плана по биоразнообразию и развитию городских лесопарков (далее - 
План). Основу Плана составят научно-обоснованные рекомендации, а также 
потребности, ценности и приоритеты горожан. Он станет первым в своём роде в 
районе залива Сан-Франциско и послужит передовой моделью, определяющей 
требования к биоразнообразию для ландшафтного дизайна и зелёного покрова. 
План также будет предоставлять информацию для городских проектов и 
постановлений, касающихся озеленения, дикой природы и среды обитания, и 
оказывать влияние на такие документы. Он будет включать в себя городские 
лесопарки и заменит существующий городской Генеральный план по древесным 
насаждениям, принятый в 2015 году. 

Увенчается ли План успехом – зависит от активного участия общественности. 
Ваш вклад имеет значение! Есть разные возможности принять участие, включая 
спонтанные мероприятия, городские семинары, опрос и платформу, где можно 
поделиться своими идеями. Посетите веб-страницу проекта, чтобы узнать больше 
и быть в курсе событий. Мы с нетерпением ждём ваших соображений по таким 
вопросам, как восстановление и улучшение среды обитания, сохранение зелёных 
зон и природных ресурсов, экологическая устойчивость и увеличение древесного 
покрова. 

Нажмите здесь, чтобы вернуться к началу 

Ресурсы экономии воды для дома и 
сада 
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Новинка! При 
планировке сада 
обращайтесь за 
помощью, 
предоставляемой 
программой 
Landscape Rebate 
Program 

Превратите свой газон в 
одобренный, приспособленный к калифорнийским условиям ландшафт и получите 
скидку. Подайте заявку на участие в программе ландшафтных скидок (Landscape 
Rebate Program), и вам будет предоставлена бесплатная консультация на месте. 
Это касается только рекомендуемых изменений газона перед домом. Новая 
программа помощи в ландшафтном дизайне (Landscape Design Assistance 
Program) предлагает подавшим заявку на получение скидки двухчасовую 
консультацию предварительно утверждённого профессионального ландшафтного 
дизайнера. Чтобы к вам пришли идеи и вдохновение, ознакомьтесь с 
информацией о ландшафтном дизайне и ресурсах , и не забудьте подать заявку 
на ландшафтную скидку прямо сегодня! 

Как обнаружить утечку воды 

Знаете ли вы, что подтекающий унитаз может расходовать зря до 5 галлонов (19 
литров) воды в минуту или до 300 галлонов (1135 литров) в час? Наиболее 
распространённые причины утечки воды в домах - изношенные клапаны унитазов 
и сломанные детали систем полива. Вы можете сберечь воду и деньги, если 
будете периодически проверять, нет ли утечек. Найдите свой счётчик воды и 
научитесь снимать его показания для контроля расхода воды. Посетите вебсайт, 
чтобы ознакомиться с пошаговыми инструкциями по проверке утечек , или 
свяжитесь с нами для получения помощи. 

Бесплатные водосберегающие приспособления 

Жители и предприятия Маунтин-Вью могут бесплатно заказывать 
водосберегающие приспособления непосредственно через онлайн-корзину 
организации Valley Water. В их числе - головки для душа с низким расходом воды, 
аэраторы для водопроводных кранов, рассекатели садовых шлангов, таблетки 
для обнаружения утечек в унитазах и многое другое. Ознакомьтесь с полным 
списком имеющихся товаров в онлайн-корзине и закажите прямо сегодня. 

Ресурсы экономии воды | 650-903-6216 | ConserveWater@MountainView.gov 

Нажмите здесь, чтобы вернуться к началу 
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